
Тесты специальной школьной Олимпиады по физической культуре 

Раздел 1. Здоровье и здоровый образ жизни

 1. Как называется состояние, когда отсутствуют болезни и физические недостатки? 
(1) здоровье 
(2) закаливание
(3) физическое развитие 
2. Какие слагаемые входят в здоровый образ жизни? 
 (1) рациональное питание; 
 (2) закаливание организма и оптимальный двигательный режим; 
 (3) игра в компьютерные игры.
 3. От чего зависит состояние осанки человека? 
(1) от питания 
(2) от положения тела при различной работе 
(3) от состояния погоды 
 4. Какими показателями определяется физическое развитие человека?
 (1) рост 
 (2) гибкость
 (3) вес 
 5. Какие могут возникнуть последствия у курильщиков во время занятий физическими упражнениями? 
 (1) нарушается координация движений 
 (2) нарушается дыхание 
 (3) закупорка сосудов 
6. Какие приѐмы относятся к закаливанию? 
(1) обтирание
 (2) катание на коньках 
(3) обливание
Раздел 2. Спортивный теоретик

7. Какие качества развиваются в подвижных играх? 
(1) решительность 
(2) экономность
(3) дисциплинированность
 8. Что относится к спортивному инвентарю? 
(1) шведская стенка, канат, волан; 
(2) велосипед, волан, коньки; 
(3) перекладина, канат, шведская стенка; 

 9. Какой снаряд для занятия спортом самый лѐгкий? 
(1) теннисный шарик
(2) волан для бадминтона
 (3) теннисный мяч 
10. Что объединяет занятия фигурным катанием на коньках и на роликах? 
(1) коньки                (2) экипировка             (3) занятия на льду

Раздел 3. Спортивный практик
 11. В каком случае в баскетболе судья назначит штрафные броски? 
(1) при потере мяча игроком; 
(2) при попадании мяча в зрителей; 
(3) если нападающий выполнял бросок по кольцу, а защитник мешал ему, задел руку; 
12. Какие снаряды не используются в художественной гимнастике? 
(1) лента 
(2) гантели 
(3) булава
13. Какое правило необходимо соблюдать после выполнения беговых упражнений? 
(1) сесть на скамью; 
 (2) использовать упражнения с отягощением; 
(3) продолжить ходьбу. 
14. В каких игровых видах спорта количество игроков на площадке составляет пять человек? 
(1) баскетбол 
(2) волейбол 
(3) мини-футбол 
15.Какой термин относится к футболу?
(1) фол
(2) пенальти 
( 3) фальстарт 
Раздел 4. Из истории спорта и Олимпийского движения
16.Родина олимпийских игр
(1) Америка 
(2) Греция 
(3) Италия 
17.Сколько колец на олимпийской эмблеме
(1)  3
(2)  5
(3)  4
18.Девиз Олимпийских игр: 
1.«Спорт, спорт, спорт!» 
2.«О спорт! Ты - мир!»
3.«Быстрее! Выше! Сильнее!»
19. Кто является автором девиза «Быстрее, выше, сильнее!»? 
(1) П. Кубертен 
(2) П. Лесгафт 
(3) царь Соломон
20. В каком российском городе в 2014 проводилась зимняя Олимпиада?
(1)  Москва
(2)  Санкт – Петербург
(3)  Сочи
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