Тест для обучающихся 9 классов
на тему «Метание» раздел «Легкая атлетика»

1. На уроках физкультуры обучающие выполняют прикладные виды метания – это… 
а) метание малого мяча и гранаты;
б) метание молота и копья;
в) метание ядра и диска.

2. Из какого положения выполняется метание мяча на дальность?
а) лежа;
б) стоя;
в) сидя.

3. Посмотри внимательно на рисунок и определи, где изображено правильное удержание мяча для метания.
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а)                                    б)                                     в)

4. При выполнении броска на дальность…
а) мяч для метания необходимо держать на уровне плеча, локоть направлен вперед;
б) мяч для метания необходимо держать за головой и чуть выше ее уровня, локоть не должен быть выше плеча, и плечо с предплечьем должны составлять угол меньше 90°;
в) мяч для метания необходимо держать в опущенной прямой руке на уровне бедра. 

5. [bookmark: _GoBack]Как называют положение метателя при броске мяча на дальность: «Выброс мяча начинается в тот момент, когда разгибается правая нога в колене. Это движение позволяет переместить вперед и вверх таз, в то время как плечи остаются почти на месте. Кисть руки необходимо развернуть ладонью вверх, поворачивая при этом руку в плече и сгибая ее в локте. Все эти движения позволяют максимально растянуть мышцы правой стороны туловища, передней части правого бедра и правого плеча. Такое положение метателя называется…» 
а) «вытянутый лук»;
б) «растянутый лук»;
в) «натянутый лук».

Источники:
1. http://fb.ru/article/146593/metanie-myacha-tehnika-metaniya-myacha-metanie-myacha-na-dalnost
2. http://fizkultura-na5.ru/legkaya-otletika/metanie-na-urokakh-v-nachalnoj-shkole.html
3. http://sportguardian.ru/article/5502/tehnika_metaniya_malogo_myacha 
image1.jpeg
0

!

lpaBunsro HenpaBunsro HenpaBunsto




