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по теме «Прыжки» раздел «Легкая атлетика»

Выбери из представленных вариантов ответов только один, по-твоему мнению, правильный.

1. Назови вид прыжков в длину с разбега:
А) «перешагивание»;
Б) «согнув ноги»;
В) «перекидной».

2. Назови фазы прыжка в длину с разбега:
А) разбег, отталкивание, полёт, приземление;
Б) толчок, подпрыгивание, полёт, приземление;
В) разбег, толчок, приземление.

3. Назови фазы прыжка в длину с места:
А) отталкивание, полёт, приземление;
Б) разбег, подпрыгивание, приземление;
Г) разбег, толчок, приземление.

4. Сколько попыток даётся каждому участнику соревнований по прыжкам в длину?
А) две; 
Б) три;
В) четыре.

5. Какой прыжок изображен на картинке:
А) в длину с места;
Б) в высоту;
В) в длину с разбега.
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