[bookmark: _GoBack]Темы рефератов по физической культуре для обучающихся 5-9 классов

1. Что такое здоровый образ жизни?
2. Алкоголизм и его влияние на развитие полноценной личности  
3. Наркотики и их влияние на развитие полноценно личности.
4. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.
5. Физическая культура в моей семье.
6. Влияние на здоровье солнечного света, свежего воздуха, чистой воды, естественного питания, физических упражнений, отдыха, хорошей осанки, гигиены, закаливания и т.д. (на выбор).
7. Если хочешь быть здоров – закаляйся!

8. Олимпийские игры: история зарождения.
9. Символика и атрибутика Олимпийских игр.
10. Олимпийские игры в древней Греции.
11. Олимпийские игры современности: пути развития.
12. Олимпийские Игры современности: герои отечественного спорта.

13. Меры предосторожности во время занятий физической культуры.
14. Легкая атлетика: значение для здоровья человека.
15. Бег, как средство укрепления здоровья.
16. Виды бега и их влияния на здоровье человека.
17. Развития выносливости во время занятия спортом.
18. Лыжный спорт: его влияние на здоровье человека.
19. Плавание: польза плавания на здоровье человека.

20. Основные виды спортивных игр.
21. Спортивная игра волейбол. История возникновения и развития игры. Правила игры.
22. Спортивная игра баскетбол. История возникновения и развития игры. Правила игры.

23. Что такое лечебная физическая культура?
24. Мой любимый вид спорта и его значение для моего развития.

